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Resumo:

O tema desta pesquisa é o vegetarianismo, delimitando-se a investigar os motivos para sua
adocao entre os servidores e discentes do IFRS Bento Gongalves. Esse habito alimentar ganha
cada vez mais apoiadores no Brasil e no mundo, j4 que, atualmente, 14% dos brasileiros
consideram-se vegetarianos e 70% da populagdo mundial repensa o consumo de carne. O
vegetarianismo é de grande relevancia social porque impacta a saude do adepto, 0 manejo € a
vida de animais ndo humanos e o meio ambiente em geral. A motivagcdo para realizar esta
pesquisa é que ela fornecera informacgdes para a discussao sobre optar pelo vegetarianismo e
também para a fundamentacdo de programas alimentares no campus Bento Gongalves. Como
objetivo geral, espera-se compreender os motivos que levaram os servidores e discentes do
campus Bento Goncalves a tornarem-se vegetarianos. Os objetivos especificos incluem
pesquisar sobre as relacdes entre vegetarianismo e meio ambiente, as bases filosoéficas de ética
animal e habitos alimentares. A pesquisa é qualitativa, com metodologia baseada em principios
exploratérios, de levantamento por meio de questionarios. Realizou-se uma reviséo bibliografica
para conhecer mais sobre o tema e seus conceitos, a fim de orientar na formulacido do
questionario. Posteriormente, aplicou-se um questiondrio dividido em duas etapas: a primeira,
aos servidores e discentes do campus, para mapear os vegetarianos; e a segunda, apenas aos
vegetarianos, a fim de conhecer os motivos para optar pelo vegetarianismo. Obtiveram-se 346
respostas, dentre elas 47 de vegetarianos. Com 89,4%, a ética animal é o principal motivo dos
entrevistados vegetarianos optarem pelo vegetarianismo; como segundo motivo, com 76,6%
das respostas, esta a preocupagdo com o meio ambiente. Por fim, observa-se que 91,4% dos
entrevistados afirmam que os animais s&o sencientes, entdo, o vegetarianismo seria a melhor
dieta para respeita-los, e afirmam também que esse regime alimentar € o mais adequado para
preservar o meio ambiente. Os dados mostram que os principais motivos para ado¢cdo ao
vegetarianismo, entre os servidores e discentes do campus Bento Gongalves sido a
preocupacao com a ética animal e o meio ambiente.
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